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Speisenkarte
24.11.2025 - 30.11.2025

RWS

SENIOR
Kiiche Hohenmolsen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 29.11.2025 30.11.2025
. . . - . Eierragout Kartoffelsuppe mit o
Spinat-Knusper-Medaillon w15/ Hdhnchenschenkel Rihrei 1c/g Rindergeschnetzeltes ; CISTTas . 1/2/a/a1/c; pp 2381 Schweinegulasch a/allj
mit Mischgemlse Jagdwurstwiirfel

Zitronen-ButtersoRe a1/ GeflligelsolRe a1 Spinat aa1 Langkornreis Dampfkartoffeln Rotkohl

Makkaroni a1 Blumenkohlgemiise aa1/g Salzkartoffeln KartoffelkloRe 3/
- Dampfkartoffeln
3
c
Q
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Kirschsaft 1 Birnenkompott Obst Apfelkompott 3 WeiBkohlsalat mit Paprika 39111 Waldbeerjoghurt ¢ Milchvanillapudding g

1118 keal | 4702 kJ |31 gF | 14,8 gges. FS |29 g EW | 178 gKH | 1476 keal | 6111 kJ | 123gF | 72,4 gges. FS| 28 g EW |59 g KH| 546 kcal | 2272kJ |24 gF |9 gges. FS|25gEW |54 gKH 1598 602kcal | 2525k) |23 gF|8,2gges. FS|27gEW |69gKH|18,7 385kcal|1612kJ|14gF |43 gges. FS|17gEW |43gKH|10,6 337 kcal | 1404 kJ|13gF|33gges. FS|12gEW [42gKH 158 659 keal | 2777 k) |23 gF| 9,6 gges. FS|27 g EW |84 gKH | 18,7

58,8 g Zucker | 5,9 g Salz 19 g Zucker | 12,6 g Salz Zucker | 4 g Salz g Zucker | 3.4 g Salz g Zucker | 3,6 g Salz g Zucker | 2,9 g Salz g Zucker | 4,9 g Salz
Heringsstippe in . Germknodel " Glasnudeln
8sstipp 2/erag. Graupeneintopf . N 237221 Krauterquark . . i Schmorkohlpfanne 2/9/a/at/g
SahnesoRe mit Kirschftllung mit Wokgemlse
Dampfkartoffeln mit Kasslerfleisch 23 VanillasoRe ¢ Lauchzwiebeln gediinstete Hihnchenbrust Kartoffelpiiree g
Butter €
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Kirschsaft 1 Birnenkompott Obst Apfelkompott 3 WeiBkohlsalat mit Paprika 39111 Waldbeerjoghurt g

811 keal | 3378kJ |39 g F|6,5gges. FS| 23 g EW |88 gKH | 57,8 469 kcal |1971kJ|15gF|5,8gges. FS|16 gEW|65gKH|[17,2 716 keal | 3014 kJ |14 g F| 8,8 g ges. FS| 18 g EW | 128 g KH | 543 keal | 2272 k) |22 g F| 14,2 gges. FS |27 gEW |58 g KH | 375 keal | 1578 kJ|3gF|0,6 g ges. FS |26 gEW | 60gKH | 10,3 g 184 keal | 778 k) [3gF|1,6gges. FS|7gEW|31gKH|[17,7 g

g Zucker | 7,2 g Salz g Zucker | 2,5 g Salz 56,8 g Zucker | 1,6 g Salz 27,5 g Zucker | 2,2 g Salz Zucker | 6 g Salz Zucker | 1,8 g Salz

Kartoffelsalat v213/9/c8; Kartoffelsalat v213/9/c8; Kartoffelsalat v2/3/9/e8; Kartoffelsalat v2/3/9/c8; Kartoffelsalat 1/2/3/9/c/g/;

Bockwurst 238 Bockwurst 2358 Bockwurst 2358 Bockwurst 2358 Bockwurst 2/3/8
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Kirschsaft 1 Birnenkompott Obst Apfelkompott 3 WeiBkohlsalat mit Paprika 3/9/11

900 keal | 3738 kJ | 51 g F| 12,3 gges. FS |20 g EW |87 gKH | 788 keal | 3275k) |51 g F| 124 gges. FS| 20 g EW |59 g KH | 784 keal | 3253 kJ |52 g F| 12,4 gges. FS| 20 g EW |58 g KH | 801 keal | 3329 kJ |52 g F| 12,4 g ges. FS| 20 g EW | 61 g KH | 21 771keal [ 3199 k) |53 g F| 12,4 gges. FS |21 g EW |50 g KH |

48,8 g Zucker | 4,4 g Salz 18,5 g Zucker | 4,7 g Salz 17,7 g Zucker | 4,4 g Salz g Zucker | 4,4 g Salz 11,3 g Zucker | 5,9 g Salz

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. An und Abmeldungen bis 8 Uhr méglich

Bitte tragen Sie Ihre Wiinsche in die untere Tabelle ein. Telefonisch unter 034441 / 44532 oder 034441 / 34205

Ritte At

Montag
24.11.2025

Dienstag
25.11.2025

Mittwoch
26.11.2025

Donnerstag
27.11.2025

Freitag
28.11.2025

Samstag
29.11.2025

Sonntag
30.11.2025

Menii 1

Menii 2

Hit-Menii

Sahne-
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Name:

Stra3e:

Ort:
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