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Bitte tragen Sie Ihre Wünsche in die untere Tabelle ein. Telefonisch unter 034441 / 44532 oder 034441 / 34205

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025 21.12.2025

Bratensoße Champignons Apfelmus BratensoßePaprikasoße Bratensoße

Kohlrabigemüse

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Speisenkarte
15.12.2025 - 21.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch

Gefüllte Paprikaschote 
(Rind, Schwein) Schweinelachsschnitzel Hackbraten vom Schwein Schweinegulasch Kartoffelpuffer

Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Lauch-Hackfleisch-Eintopf 
mit Kartoffelwürfeln

Malzbierbraten 
vom Schwein

Dampfkartoffeln

Gemüsereis Kohlrabigemüse Porreegemüse Semmelknödel 
"Böhmische Art"

Kirschsaft Obst Fruchtjoghurt Birnenkompott Apfelmus Milchvanillapudding Fruchtjoghurt

2 gekochte Eier

375 kcal | 1564 kJ | 24 g F | 11,2 g ges. FS | 17 g EW | 21 g KH | 13,9 
g Zucker | 2 g Salz

607 kcal | 2537 kJ | 25 g F | 12,2 g ges. FS | 30 g EW | 61 g KH | 24,5 
g Zucker | 6,1 g Salz

mit Kasselerfleisch mit Schweinefleisch mit Schweinefleisch gedünstete Hähnchenbrust Gemüsestreifen Senfsoße

Graupeneintopf Wirsingeintopf Reiseintopf Glasnudeln 
mit Wokgemüse Gedünsteter Seelachs

Milchvanillapudding

Kartoffelpüree Dampfkartoffeln

Samstag

Kirschsaft Obst Fruchtjoghurt Birnenkompott Apfelmus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomatensoße 
und Jagdwurst

Sonntag

Änderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Gründe ausdrücklich vorbehalten. An und Abmeldungen bis  8 Uhr möglich

Kirschsaft Obst

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 20.12.2025

Bitte abtrennen!

21.12.2025
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636 kcal | 2660 kJ | 22 g F | 5,1 g ges. FS | 16 g EW | 88 g KH | 52,7 
g Zucker | 7,8 g Salz

523 kcal | 2185 kJ | 10 g F | 4,9 g ges. FS | 26 g EW | 77 g KH | 21,4 
g Zucker | 7,2 g Salz

540 kcal | 2262 kJ | 22 g F | 10,4 g ges. FS | 25 g EW | 57 g KH | 15,8 
g Zucker | 6,8 g Salz

607 kcal | 2559 kJ | 20 g F | 8 g ges. FS | 30 g EW | 77 g KH | 20,3 g 
Zucker | 2,7 g Salz

455 kcal | 1916 kJ | 11 g F | 3,9 g ges. FS | 7 g EW | 77 g KH | 33,7 g 
Zucker | 2,1 g Salz

Makkaroni-Chips Makkaroni-Chips Makkaroni-Chips Makkaroni-Chips Makkaroni-Chips

Tomatensoße 
und Jagdwurst

Fruchtjoghurt Birnenkompott Apfelmus

Tomatensoße 
und Jagdwurst

550 kcal | 2303 kJ | 25 g F | 9,7 g ges. FS | 23 g EW | 57 g KH | 20 g 
Zucker | 3,3 g Salz

Tomatensoße 
und Jagdwurst

Tomatensoße 
und Jagdwurst

831 kcal | 3488 kJ | 22 g F | 5,5 g ges. FS | 23 g EW | 131 g KH | 52,3 
g Zucker | 1,8 g Salz

715 kcal | 3004 kJ | 23 g F | 5,6 g ges. FS | 23 g EW | 102 g KH | 21,2 
g Zucker | 1,8 g Salz

705 kcal | 2962 kJ | 23 g F | 5,6 g ges. FS | 25 g EW | 98 g KH | 17,5 
g Zucker | 1,9 g Salz

720 kcal | 3025 kJ | 23 g F | 5,6 g ges. FS | 23 g EW | 104 g KH | 22 g 
Zucker | 2,1 g Salz

720 kcal | 3026 kJ | 23 g F | 5,6 g ges. FS | 23 g EW | 103 g KH | 22,8 
g Zucker | 1,8 g Salz

605 kcal | 2536 kJ | 14 g F | 5,3 g ges. FS | 24 g EW | 93 g KH | 47,9 
g Zucker | 5,6 g Salz

423 kcal | 1764 kJ | 19 g F | 8,7 g ges. FS | 17 g EW | 42 g KH | 25,1 
g Zucker | 3,2 g Salz

422 kcal | 1783 kJ | 11 g F | 4 g ges. FS | 17 g EW | 63 g KH | 11,9 g 
Zucker | 2,2 g Salz

423 kcal | 1782 kJ | 4 g F | 0,8 g ges. FS | 29 g EW | 70 g KH | 17,7 g 
Zucker | 5,5 g Salz

391 kcal | 1649 kJ | 14 g F | 8,4 g ges. FS | 24 g EW | 40 g KH | 20,4 
g Zucker | 13,2 g Salz
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